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4. Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год.  

27.1. Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

 Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 

недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 700 часов за два года 

обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

школы. Количество занятий внеурочной деятельности за 2 учебных года составляет 680 ч. 

 Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

С целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного 

маршрута, на основании запроса учащихся, разрабатываются индивидуальные учебные 

планы учащихся (ИУП).  

 Индивидуальные учебные планы состоят из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебных планов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

 Обязательная часть учебных планов определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она 

содержит 15 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная 

литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

 Учебные планы предусматривают выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект  

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя (научного 

руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 
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учебно-исследовательской, социальной, иной). На индивидуальный проект отводится 34 

часа в X классе. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическомразвитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Согласно п. 131.5.2. Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. №371, 

рег. номер 74228 от 12.07.2012 г.) время, отводимое на данную часть учебного плана, 

может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В соответствии с заявлениями обучающихся часы этой части распределены 

следующим образом: во всех вариантах учебного плана 1 час в неделю в 11 классе 

отводится на изучение элективного курса «Башкирский язык», в варианте 2 – в 10 классе – 

1 час в неделю на изучение курса «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными», в 11 классе– 1 час в неделю на учебный курс «Биология и 

медицина», в варианте 3 – в 10 и 11 классах на учебный курс «Право». Также за счёт 

времени, отведённого на данную часть учебного плана, увеличено количество часов 

обязательной части на изучение следующих предметов на углубленном уровне: 

математика и физика (вариант 1), биология и химия (вариант 2), математика и 

обществознание (вариант 3). 

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету и курсу по 

итогам учебного года. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми 

вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя); 

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя); 

         в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&date=24.02.2025&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=24.02.2025&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=24.02.2025&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&date=24.02.2025&dst=100137&field=134
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 Сетка часов учебного плана среднего общего образования  

 (индивидуальные учебные планы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Варианты Форма 

промежуточн

ой аттестации 
Вариант 1  Вариант 2 Вариант 3 

У
р

о
в
ен

ь
  10 

класс  

11 

класс  

 

У
р

о
в
ен

ь
 10 

класс  

11 

класс  

 

У
р

о
в
ен

ь
 10 

класс  

11 

класс  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 Контр.работа 

Литература  Б 3 3 Б 3 3 Б 3 3 Контр.работа 
Родной язык и 

литература 

Родной (русский0 

язык 

Б 0,5 0,5 Б 0,5 0,5 Б 0,5 0,5 Контр.работа 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 0,5 Б 0,5 0,5 Б 0,5 0,5 Контр.работа 

Математика и 

информатика 

Математика  У 8 8 Б 5 5 У 8 8 Контр.работа 
Информатика  Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 Контр.работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

Б 3 3 Б 3 3 Б 3 3 Контр.работа 

Естественные 

науки 

Химия  Б 1 1 У 4 4 Б 1 1 Контр.работа 
Биология  Б 1 1 У 3 3 Б 1 1 Контр.работа 

Физика У 5 5 Б 2 2 Б 2 2 Контр.работа 
Общественные 

науки 

История Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 Контр.работа 
Обществознание Б 2 2 Б 2 2 У 4 4 Контр.работа 
География  Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 Контр.работа 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 Контр.работа 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 Контр.работа 

Индивидуальный проект  1   1   1  Зачёт  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективные курсы           
Башкирский язык   1   1   1 Зачёт 
Учебные курсы           
Биология и медицина      1    Зачёт 
Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными 

    1     Зачёт 

Право        1 1 Зачёт 
 Максимальный объём учебной нагрузки  

 34 34  34 34  34 34  
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Внеурочная деятельность 

Направление, удовлетворяющее запросам и интересам 

 X XI Всего 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 

«Интерактивный  башкирский» 1  1 

«Говори публично» 0.5 0.5 1 

«Деловой этикет» 0.5 0.5 1 

«Говори свободно» 1 1 2 

«Дружи со спортом» 1 1 2 

«Россия – моя история»  1 1 

«Научись играть в шахматы» 1  1 

«Первая помощь. Основы 

преподавания первой помощи. 

основы ухода за больным» 

 1 1 

Практическая информатика 1 1 2 

Школьное самоуправление 1* 1* 2* 

Коллективно-творческие дела 1* 1* 2* 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
10 10 20 

 

 

Классы  Обязательная часть Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

Количество 

часов 

% от общего 

объёма 

Количество 

часов 

% от общего 

объёма 

10  918 61 578 39 

11 918 61 578 39 
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